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iS SAGLIGI VE GUVENLIGi TALIMAT VE TAAHHUTNAMESI

.................................................... tarafindan yurutilmekte olan
.............................................. gérev yapmaktayim. Calismakta oldugum isyerinin Agir ve

Tehlikeli islerden oldugunu ve 6331 SAYILI KANUN uyarinca, bu igyerinde igveren tarafindan is Saghg
ve Givenligi konusunda alinmig olan her tirlii énleme uymakla yikimli oldugumu biliyorum. isimde
egitimli ve deneyimliyim. isimden kaynaklanabilecek TEHLIKE ve RISKLER is Giivenligi Miihendisi ve
Ekip Sorumlusu tarafindan tarafima aktarildi. Yapacagim is konusunda gerekli “Oryantasyon Egitimi”
ile bu igyerinden ve isimdem kaynaklanabilecek tehlikelere kargi koruyucu malzemelerimi aldim.

Kurallar ve Talimatlar dogrultusunda ¢alisma yapacagimi, guivenlik disi bir davranista bulunmayacagimi
ve asagida belirtiimis olan genel kurallar ile ingaat safhasi boyunca konulacak ilave kurallara uyacagimi
kabul ve Taahhut ederim.

iS SAGLIGI VE GUVENLIGI iLGiLi GENEL KURALLAR:

v

10.

11.
12,
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

isyeri ilan tahtasi veya panosuna, isyerinin muhtelif kisimlarina asili bulunan veya asilacak olan isci
sagligi ve is glivenligi talimati okunacak ve bu kurallara uyulacaktir.

isyerinde is sagligi ve giivenligi konusunda alinmis bulunan tiim tedbirlere tam olarak uyulacaktir.

isyeri sorumlu ve ilgilileri tarafindan, zaman zaman tarafiniza bildirilecek yazili ve sézlii kurallara
uyulacaktir.

Sahsiniza verilen gorevi, size tarif edildigi sekilde yapin, kendi isinizde baska bir ise karismayin,
amirinizin verdigi emirlere uyun.

Uyari (ikaz) levhalarinin yerleri ilgili ve sorumlularin haberi olmadan degistirilmeyecektir.

isin geregi olarak sahsiniza verilen kisisel koruyucular, Ornegin; Baret, emniyet kemeri, is
ayakkabisi, ¢cizme, gozlik........ v.s.'yi devamli olarak kullanin. Bu malzemeleri eskitir, kirar veya
kaybederseniz amirinize haber vererek ve izin alarak ambardan yenisini aliniz. isinizin geregi ve
kendinizin can glvenligi icin ¢ok lizumlu olan bu koruyuculari almadan isbasi yapmayin.

Disme ve kayma tehlikesi olan ve 3 metreden daha vyiksek kisimlarda calisirken muhakkak
surette glvenlik kemerlerini belinize takin ve halati saglam bir yere gegirdikten sonra kancaya
takin. Guvenlik kemerinin halati kisa geldigi taktirde, ambardan kendinize halat alin ve bunu
guvenlik kemerinin kancasina sikica bagladiktan ve ilave ekidir halatin diger ucunu yine saglam bir
yere tutturduktan sonra galismaya baslayin.

isyerinde calistiginiz siirece sivri uclari veya keskin kenarlari bulunan malzeme ve artiklari, gelisi
glizel almayin ve ortalikta bulundurmayin.

isyerinde calistiginiz siirece kazaya sebep olacak veya calisanlari tehlikeli durumlara disirecek
sekilde malzeme istif etmeyin ve araglari gelisi glizel yerlere birakmayin.

insaatin kenarinda, bosluk veya delik civarinda korkuluk veya kapak yok ise herhangi bir nedenle
gezmeyin, bulunmayin, oturmayin,yatmayin ve uyumayin.

isyerinde bedeni saka yapmayin.

Girilmesi yasaklanan yerlere girmeyin.

isyerinden izinsiz ayrilmayin.isyerinde misafir, hemsehri, akraba kabul etmeyin.

Vukua gelecek en ufak bir is kazasini isyeri ilgili ve sorumlularina haber verin.

Glvenligi gormediginiz hicbir alanda galismayin ve ¢alisanlari uyarin,

Eksik malzeme ile kesinlikle calismayin,

isyerinde tarafiniza teblig edilmis olan tiim talimat vb. belgelere uygun hareket edin,

Saglik probleminizi ise baslamadan amirinize bildirin,

ise giris Saglik kontroliinde isyeri Hekimine dogru beyan verin,

YANGIN iLE iLGiLi KURALLAR:

1.
2.

Acil durumlar ve Yangin ile ilgili isyerinde duyurulmus olan tiim kurallara uyacagim.

Sigara icilmesi yasaklanan yerlerde, sigara icmeyiniz, ates yakmayin, agik alevli cihaz kullanmayin,
kaynak yapmayin.

isyerinde vukua gelen en kiigiik bir yangin derhal sorumlu ve ilgililerine haber verin veya verdirin.
Yag, akaryakit, boya veya organik tozlar gibi parlayict maddelerin yanginlarinda ve algak gerilim
elektrik tesislerindeki yanginlarda su kullanmayin.
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5. Parlayici sivilar, yaglar veya boyalardan dogacak vyanginlarda, iginde kopiik, karbon tetrakloriir,
karbon dioksit ve bikarbonat tozu veya diger etkili madenler bulunan yangin sondirme cihazlarini
kullanin.

6. Gerilim altindaki elektrik tesis ve cihazlarinda c¢ikan yanginlarda, icinde kopiik, karbon dioksitli,
bikarbonat tozlu veya benzeri etkili diger tiplerde yangin sondiirme cihazi kullanin.

ELEKTRIK iLE iLGiLi KURALLAR:

1. Elektrik ile ilgili anzalari elektrik¢iye veya elektrik servisine veyahut amirinize haber verin.

2. Sorumlu ve salahiyetli elektrikciden baskasi elektrik isi ile ilgili olarak ugrasamaz. Yasak ve
tehlikelidir.

3. Pano veya tabloya midahale edilmesi igin pano Uzerine higbir sey koymayin.

4. Pano veya tablo gevresine su dokmek, su sikmak kati surette yasaktir.

5. lsyerinin muhtelif kisimlarinda bulunan enerji nakil hattina herhangi bir nedenle yaklasmayin ve
dokunmayin. Ayrica bu hatlara demir, boru ve buna benzer malzemeleri yaklastirmayin ve
dokundurmayin. Oliim tehlikesi vardir.

6. Hat, motor, sigorta ve diger butlin elektrik tesis ve tesisatlarinda tehlike mevcuttur. Bu gibi
yerlerde yapilacak islemler; Ornegin; Sigorta bu sosonu degismesi v.s. ancak sorumlu ve salahiyetli
kisiler tarafindan gerilim olmadigi zaman yapilacaktir.

7. Elektrik tesisatini, aydinlatma ve kuvvet tesislerini ancak sorumlu ve salahiyetli elektrikci yapabilir.
Bakim, onarim, lamba takilmasi veya degistiriimesi, salter ancak sorumlu ve salahiyetli elektrikgi
tarafindan yapilabilir.Yetkisiz kimseler kati surette bu islerle ugrasamazlar.

8. Sorumlu ve salahiyetli kisiler tarafindan kontrol edilmeyen topraklamayi kullanmayin. Topraklamaya
dokunmayin.

9. Salteri devreden c¢ikarin sonra fisi ¢ekin veya sokun.

10. Yer altindaki elektrik kablolarina, boru veya kazik ¢akmak veyahut bagka bir islem yapmak kati

surette yasaktir. Olim tehlikesi vardir. 4_

11. Elektrikli el aletlerinde uyulacak kurallar:

Elektrikli aleti kullanmadan 6nce kontrol edin.

Guvenlik topraklamasi arizali olan aleti kullanma.

Dar ve rutubetli yerlerde kuglk gerilimle (42 Volt) calis.
Hareketli ve déner kisimlari korunmamis alet kullanma.
Elektrikli alet ile parlayici veya patlayici ortamda c¢alisma.

VVVVYVY

isyeri tarafindan tutanak halinde hazirlanan “is Saghgi Ve Giivenligi Talimat Ve Taahhiitnamesini” okudum.
Bir suretini aldim, diger suretini de 6zlik dosyama konulmak lizere isyerine verdim. Tutanakta aciklanan
kurallara uyacagimi beyan ve kabul ederim.isbu tutanagi tam sihhatte olarak, kendi rizamla isteyerek ve
bilerek imzaladim.

TEBELLUG EDEN iSCiNiN : TEBLiIG EDEN iSVEREN VEKILINiN

Ad Soyadi | e AdiSoyadl e

Baba Adl e Tarih
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SOSYAL TESISLER KONUSLANMA TALIMATI

KOGUSLAR

1. Koguslarin tabani, her giin kolaylikla temizlenecek ve gerektiginde yikanacak nitelikte, duvar ve
tavanlarin yiizleri de kolayca sivanip boyanacak veya badana edilecek sekilde yapilmis ve agik renk bir

boya ile boyanmig veya badana edilmis olacak ve her yil badana yapilacaktir.

2. Koguslarin pencerelerinin iist kisimlari, her zaman agilip kapanacak sekilde (vasistasli) olacak, ayrica
koguslardaki havay1, devamli bir sekilde degistirebilecek tertibat tesisat, baca, menfez veya elektrikli 6zel

vantilasyon cihazlari1 bulunacaktir.

3. Koguslarda tavan yiiksekligi 280 santimetreden asagi olmayacak ve adam bagina diisen hava hacmi, en az
12 metrekiip olarak hesap edilecek, her kogusta yatirilacak is¢i sayisi, buna gore tespit edilerek kogusun
hava hacmi ile yatabilecek en ¢ok is¢i sayisini gosteren ve igveren veya igveren vekilinin imzasini tagiyan

bir cetvel, koguslara asilacaktir.

4. Koguslardaki yataklar, tabanla baglantis1 kesilecek surette karyola ve somyalar iizerine yayilacak,
aralarinda en az 80 santimetrelik bir aciklik bulunacak, basuglarina, 6zel esyalarin konmasi igin, kii¢iik 5
etejer veya komodinler konacak, iki katli karyola ranza kullanildig1 hallerde, katlar arasindaki yiikseklik
ile karyola somyalarin genisligi 80 santimetreden az olmayacaktir.

5. Koguslarda, duvarlara ¢ivi ¢akilmasi, elbise ve benzerinin asilmasi yasaktir.

6. Koguslarda yatan is¢i sayisi kadar, kilitli ve uygun elbise dolaplart bulundurulacak ve bunlarin yiiksekligi

170 santimetreden asag1 olmayacaktir.

7. Koguslardaki yatak, yastik, yorgan, battaniye, yatak ortiisii, yastik kilifli, pike gibi yatak esyasi, mevsim
ve iklime gore saglanacak ve bunlar, temiz bir halde bulundurulacak ve yataklar, pamuktan, yiinden veya
kauguktan yapilacak, her giin havalandirilarak iistleri temiz ortii ile ortiilecektir.

8. Koguslarda, yataga is elbiseleri ile oturmak ve yatmak yasaktir.

9. Koguslarin, soguk mevsimlerde sagliga uygun bir sekilde 1sitilmasi gerekir. Isitmak igin soba

kullanildiginda, duman, gaz ve yangin tehlikesine kars1 gerekli tedbirler alinacaktir.

10. Koguslar bolgesinde Acil Toplanma Yerleri belirlenecek ve gerekli yangmn sondiirme ekipmani temin

edilecektir,



11. Her kogus icin en az 6 kg lik KKT tipi seyyar sondiirme cihazi bulundurulacak,
12. Acil durum ekipleri olusturulacak ve her 6 ayda bir yangin tatbikati yapilacaktir,

13. Koguslar, geceleri yatma zamanima kadar, koridor ve helalar ise siirekli olarak aydinlatilacak, kogus

kapilarinin yukari kisimlari, camli yapilmak suretiyle koridorlardaki 1giktan yararlanilacaktir.

14. Koguslarda yemek pisirmek ve yemek yemek yasaktir. Ancak yemek yerlerine gitmesinde tibbi sakinca

goriilen hasta iscilere, doktorun gosterecegi lizuma gore, odalarinda yemek yeme izni verilir.

15. Koguslar her giin, toz kaldirmayacak bir sekilde siipiiriiliip temizlenecek, gereken yerlerin tozlari
aliacaktir. En az 6 ayda bir veya gerektiginde antiseptik soliisyonlarla genel temizlik ve ensektisit ve
rodentisit uygulamasi yapilacaktir.

16. Hastalanan isgiler de, hastaneye ve baska bir odaya nakledilmek suretiyle diger is¢ilerden ayrilacaktir.

17. Iscilere 6zgii binamin uygun yerlerinde, koguslara koku vermeyecek sekilde ve yeteri kadar helalar

bulunacaktir.

18. Iscilerin yatarken veya kalktiklarinda el, yiiz ve ayaklarim1 yikamalari, tras olmalari icin, yeteri kadar

akarsulu lavabolar ve yikanma yerleri bulundurulacaktir. 6

19. Iscilerin ¢amasirlari ile yatakhane malzemesinin yikanip iitiilenebilecegi bir ¢amagirhane ile iitii yeri

yapilacaktir.

20. Koguslarin etrafinda giibre, siipriintii ve benzeri pislik biriktirilmeden kaldirilacak, hageratin iremesine

yarayacak su birikintileri akitilacak veya kurutulacaktir.

21. Yeniden ise girecek isgilerden, bulasici bir hastaligi bulunmadigina dair saglik raporu aranacak, saglik

dosyasinda saklanacaktir.
22. lsyerlerinin uygun mahallerinde yeter sayida helalar bulunacaktir. Hela yapilmasina isyerinin durumu

miisait degilse ve yakinlarda da 6zel helalar bulunmuyorsa, isverenler, iggilerin bu ihtiyaglari igin civarda

yer bularak helalar yapmak zorundadirlar.



DUS VE LAVABO

23. Isyerlerinde yapilmis veya yapilacak helalarda;

e Kabinler, insanlarin bulundugu kapali yerlere agilmayacak bir sekilde yerlestirilecek ve geregi
gibi havalandirilacak, koku ¢ikmasini onleyecek tedbirler alinacak, yeterli ve uygun bir sekilde
aydinlatilacaktir. Taban ve duvarlar, su ge¢irmez maddeden yapilacak, boyalar agik renklerden
secilecektir. Duvar yiizeyleri, diiz yapilmis olacak, kapilar iyi bir sekilde kapanacaktir.

e 100 kisiye kadar is¢i ¢aligtiran igyerlerinde 30 erkek is¢i i¢in, bir kabin ve pisuvar, her 25 kadin
ig¢i i¢in de en az bir kabin (hela) hesap edilecek, 100 den sonrast i¢in her 50 kisiye 1 tane hesabi
ile hela bulundurulacaktir.

e Kadin ve erkek iscilerin birlikte calistig1 igyerlerinde; kadin ve erkek helélari, birbirinden ayr1
olacak ve giinde en az bir kere iyice yikanacak, her kullanmadan sonra temiz bir halde
bulundurulmasi saglanacak, kokulari sihhi usullere uygun bir sekilde giderilmis olacaktir.

e Helalar, su depolarindan ve su gegen yerlerden uzak bir yerde yapilacaktir.

e Hela cukurlarinin toprakla ortiilmesi halinde, ¢ukurun durumunu belirten bir isaret veya yazi
konacaktir.

e Pis su tesisleri yiiriirliikkteki mevzuata uygun olacak ve fosseptiklere, ancak kanalizasyon tertibati

ve baglantis1 olmayan yerlerde izin verilecektir. 7

o Fosseptikler gida maddelerinin depolandigi veya islendigi yerlere 30 metreden daha yakin bir
yerde yapilmayacaktir.

e Aciktaki igyerlerinde calistirilan isciler icin, igyerleri ¢evresinde uygun yerlerde yapilacak
helalar, iistli ve etrafi kapali barakalar seklinde olacak, iglerinde musluklu kaplarda temizlik suyu
bulundurulacak ve gukurlarina her giin bol miktarda sonmemis kire¢ tozu dokiilecektir. Isciler de

bu helalar1 kullanmak zorundadirlar.

24. Iscilerin isten ¢ikarken el ve yiizlerini yikayip temizlemeleri igin, isyerlerinin uygun yerlerinde yeterli
kadar musluklu akarsu, temizlik ve silecek malzemesi bulundurulacaktir. Yikanma yerleri, temiz, bakimli,
havali, aydinlik ve saglik sartlarina uygun olacaktir. Kadin ve erkek iscilerin birlikte c¢aligtiklar:

igyerlerinde, kadin ve erkek yikanma yerleri, birbirinden ayr1 yapilacaktir.

25. lsveren, isin 6zelligi bakimindan yalmz el ve yiiz temizliginin yeterli olmadig: hallerde veya kirli, tozlu ve
yorucu iglerden sonra veya gerektiginde iscilerin yikanmalarini, temizlemelerini saglamak i¢in, dus

tesisleri yapmak, kurmak ve is¢ilerin yararlanmalarina hazir bulundurmakla yiikiimlidiir.

e Her dus, 6zel bir kabin i¢ine yerlestirilecektir. Her kabin, birisi yikanmak, digeri soyunmak ve
giyinmek i¢in 2 bolmeden yapilmis olacaktir. Dus kabinlerinin boyutlar1 1x1, 20 metre,soyunma
yerlerinin 2x1, 40 metreden az olmayacaktir. Ayr1 ayr1 soyunma yerleri yapilamayan hallerde,

ortak soyunma yeri yapilabilir.



e Dus kabinlerinin taban ve duvarlari, kolaylikla temizlenecek malzemeden yapilacak, yan
duvarlarin ve kapilarin yiiksekligi 170 santimetreden az olmayacak, yerlerdeki kirli sularin
kolayca akmasi i¢in, gerekli tedbirler alinacak, saglik sartlarina 6nem verilecektir.

e Dus kabinlerinde yeterli havalandirmaya elverisli aspirasyon ve vantilasyon tertibati yapilacak,
koku ve pislik 6nlenecektir.

e Dus kabinleri, mevsime gore yeteri kadar isitilacak, bu sicaklik 25%C den asagi olmayacak ve
yeterli sekilde aydinlatilacaktir.

o Kadin ve erkeklerin birlikte ¢alistiklart igyerlerinde, kadin ve erkek dus kabinleri, birbirinden
ayr1 bulunacak ve iscilerin, disardan goriilmesi dnlenecektir.

e Duslarda sicak ve soguk akarsuyun, iyi bir sekilde ayarlanacak durumda olmasi ve yeteri kadar
basingla akmasi esastir. Dusta yikanmak i¢in, gerekli sabun ve benzeri malzeme, isveren
tarafindan saglanacaktir.

e Dus soyunma yerlerinde, kirli havlu, ve benzeri malzeme i¢in, 6zel sepetler ve kagit, ¢ép v.b. nin
atilmasi i¢in Ustii kenetli 6zel ¢op kutulart bulundurulacaktir.

e Isveren, duslarin kullanma zamanini, saatini, sartlarini ve iscilerin sirasim diizenleyecektir.

e Duslar, normal temizlik ve bakim disinda, her 15 giinde bir, iyice yikanip temizlenecek ve

dezenfekte edilecektir.

AYDINLATMA

Isyerlerindeki avlular, agtk alanlar, dis yollar, gecitler ve benzeri yerler, en az 20 liiks (lux) ile aydinlatilacaktir.
Kaba malzemelerin taginmasi, aktarilmasi, depolanmasi ve benzeri kaba islerin yapildigi yerler ile is gegcit koridor
yol ve merdivenler, en az 50 liiks (lux) ile aydinlatilacaktir.

Kaba montaj, balyalarin agilmasi, hububat 6giitiilmesi ve benzeri islerin yapildig: yerler ile kazan dairesi, makine
dairesi, insan ve yilik asansor kabinleri malzeme stok ambarlari, soyunma ve yikanma yerleri, yemekhane ve
helalar, en az 100 liiks (lux) ile aydinlatilacaktir.

Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve ve kutulama ve benzeri islerin yapildig: yerler, en az 200

liiks (lux) ile aydinlatilacaktir.

FOSSEPTIK

Atolyeler ile isgilerin calistigr diger yerler; fosseptiklerden, koku ¢ikaran her tiirli ¢ukur ve yerlerden ve

enfeksiyon kaynaklarindan yeteri uzaklikta bulunacak ve bunlarin kokularindan korunacaktir.

Isyerlerinde atik ve birikinti sularin aktig1 ve toplandig1 yerler, 6zel veya genel bir kanalizasyona veya fosseptige
baglanacak ve buralar, uygun bir kapak ile ortiilecektir. Bu kapak, giinde en az bir kere bol su ile yikanip
temizlenecektir. Bosaltma borulari, su gegirmez ve sizdirmaz maddelerden yapilacak ve sizdirmayacak sekilde

iyice baglanacaktir. Akis dogrultusunda, bir egim verilecek ve koku ¢ikmasini 6nleyecek tedbirler alinacaktir.



YEMEKHANE

o lsyerlerinde ve miistemilatinda hasarat, bécek ve kemirici hayvanlarin bulunmamasi igin her tiirlii tedbir
alinacak, yok edilmesi igin, gereken ensektisit, rodentisit maddeler kullanilacak, tremeyi kolaylastiran
sartlar yok edilecek, yuvalari yakilarak bozulacak, uygun araliklarla ensektisit uygulamasi yapilacak,
sineklere karsi kapi ve pencerelere tel kafes konacaktir.

o Icme suyu, gerek tasinmasinda ve gerekse kullanilmasinda, her tiirli bulasmadan korunmus olacak ve
icine dogrudan dogruya buz atilmayacaktir.

o lIcme suyu tesisati veya kaplari, kullanma suyundan ayri olacak ve {zerine, "igilecek Su" isareti
konulacaktir. Kullanim su tanklarinin tizerlerine “igilmez” isareti konulacaktir.

o lIsyerinden tamamen ayrilmis, soyunma yerleri ve lavabolara yakin bir yerde yapilacaktir.

o Temiz, aydinhlk, havadar, mevsimine gore iyice isitilabilecek, yerler kolayca temizlenecek nitelikte olacak,
taban bol su ile yikanacak sekilde su gecirmez malzemeden yapilacak, duvarlar kolayca silinecek ve
yikanabilecek 6zellikte olacaktir.

o Yemek masalari yeter sayida, kolay silinen ve temizlenen malzeme ile kapli olacaktir. Masalarda oturmak
icin, sira yerine sandalye tercih edilecek ve yeteri kadar siirahi, bardak ve icilecek su bulundurulacaktir.

o lIsyerlerinde daha uygun bir yer yoksa yemek saatleri disinda dinlenmek, mesrubat ihtiyaglarini
karsilamak ve sigara igmek icin, yemek yerlerinden faydalanilacak ve bunun igin gerekli malzeme 9
bulundurulacaktir.

o Enaz 4 adet 6 kg lik KKT tipi seyyar yangin sondiirme cihazi bulundurulacaktir.

o Yemekhane mutfaginda en az 1 adet yangin battaniyesi bulundurulacaktir.

o Elektrik kesilmesine karsin yedek aydinlatma sistemi bulundurulacaktir.

o Acil ¢ikis isaretlemeleri yapilacak ve acil ¢ikis kapilarinin tGzerlerine “Cikis” isareti konulacaktir.

o Her 6glnde gikarilan yemeklerden numune alinarak 72 saat saklanacaktir.

o Yemekhanede c¢alisan personelin Portor ve Hepatit B testleri diizenli olarak yapilacaktir.

o Mutfakta LPG tlUpl kullanilmasi durumunda; tipler yemekhane disinda diismeye karsi tedbir alinmis
vaziyette Usti ve etrafi kapali ve zeminden hava alacak bir sekilde kullanilacaktir.

o Mutfakta kullanilan gaz cinsine gore (LPG, Dogalgaz) uygun gaz dedektorleri bulundurulacaktir.

o Ekte bulunan yemekhane kontrol listesi her ay diizenli olarak yapilacaktir.

INSAAT SAHASI GUVENLIK TALIMATI

1. AMAC: Bu talimatin amaci, santiyelerde insaat sahasi givenliginde yapilmasi
gerekenleri tanimlamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat tim santiye insaat sahasi glvenlik gérevlisini kapsar.

3. UYGULAMA



3.1. Yaya yollari daima temiz tutulacaktir.

3.2. Giris ve cikisa, yasaklanan yerlerden ara¢ sokulmayacak ve yaya yollari
Ustine arag birakilmasi ve park edilmesi kesinlikle dnlenecektir.

3.3. Girise ve c¢lkisa yasaklanan yerlerden gecis yapan yayalar uyarilacak yaya
yollarina yonelmeleri saglanacaktir.

3.4. Is makinelerinin yaya gecitlerinden gecmesi durumunda yayalarin yaya
gecitini kullanmasi 6nlenecek, vyayalarin en yakin yaya yoluna yo6nlendirilmesi
saglanacak, makine gecislerinden sonra yaya gegcitleri trafife acilacaktir. Is
makineleri arka vites sinyali ile donatilmis olacaktir.

3.5. Insaat sahasi icine araba park edilmesi ve birakilmasi kesinlikle
O6nlenecektir. Cok gerekli durumlarda gérevli arabalarin kisa bir slre icinde giris ve
clkis yapmasina izin verilecek daha sonra hemen c¢ikmalar igin uyarida
bulunulacaktir.

3.6. Gegme esnasinda konu ekipmanlarina zarar gelmemesi igin uyarida
bulunulacak. Uyariya ragmen zarar verenler Givenlik Bélimine rapor edilecektir.

3.7. Guvenlikgiler gérev yerlerinden higbir surette ayrilmayacaklardir.

3.8. Yasak yollardan gegis yapan yayalar uyarilacak ve izin verilen bdlgelerden
gecmeleri saglanacaktir.

3.9. Tesisat panolarinin 6nlerine ve saha icine ¢dp ddkenler ve birakanlar
uyarilacak ve ¢oplerin ¢op merkezleri de depolanmasi saglanacaktir.

3.10. Cevrede olabilecek kaza vb. olaylar en kisa slre igerisinde guvenlik

birimine bildirilecektir.

GUVENLIK VE SAGLIK ISARETLERI TALIMATI

1.AMAGC: Bu talimatin uygulanmasindaki amacg glivenlik ve saglik isaretlerinin ne
amacla kullanilmasi gerektigini tanimlamaktir.

2.KAPSAM: Bu talimatin kapsami tim santiye personelini kapsar.

3.UYGULAMA:

3.1 Guvenlik ve saghk isaretleri: is vyerindeki risklerin, calisma yontemi, is
organizasyonu ve koruma yoéntemleri ile yeterince azaltlamadigi durumlarda
kullanilir.

3.2 Gok sayida isaret levhasi, 1sikli sinyal veya sesli sinyal birbirine yakin yere konmaz

3.3 Sahamizdaki mevcut tabelalarda kullanilan yazi ve resimlerin renklendiriimesinde
asadidaki anlamlar esas alinmistir



EMNIYET RENKLERI (TS-7248

ISO 3864 / NISAN 1998 ICS 13.200 )

EMNIYET [KARSIT| ANLAM VE " .
RENGI | RENK AMACI KULLANIM ORNEKLERI
DUR Acil durum durma isareti Yasaklama isareti
Beyaz DURMAK Yasaklama |saretle.r|, Dur |§are’EIer|, yanci ve
parlayici maddelerin depolandigi yerler veya
YASAKLAMAK L o
tehlikeli madde ile ilgili yasaklar.
ZORUNLU Glye_cek zorunlulugu Kigisel korunma
Beyaz techizati (bakim onarim, ariza vb.
HAREKET |, . . . .
icin)Dikkat ve yasak isaretleri,
Tehlikelerin  gbsterimi  (yangin, patlama,
UYARI, radyasyon, zehirlenme tehlikeleri vb.)
Sari Siyah TEHLIKE Basamaklar, algak gecgitler, engeller igin
RISK Uyari isaretleri olasi tehlikelere karsi, ihtiyata
davet, makine korkulugu ig tarafi.
Is givenligi ve saglik bilgilendirme isaretleri,
genel glvenlik ve saglk, insan ve vasitalar
_ EMNIYETLI icin yol acik veya yola devg_rp |§aretl_er|, Kacis
Yesil Beyaz DURUM yollari, Cikis vyollar, Refljler, Acil durum

cikislar, Acil durum duslan Ilk yardim ve
kurtarma istasyonlari, bunlara ait gerecler ve
bulunduklari yerler.

v MAVI sadece daire icinde kullanildiginda emniyet rengi kabul edilir.
v KIRMIZI, ayrica yangin 6nleme ve yanginla micadele techizati ve
Bunlarin yerleri icin kullanilir.

v FLUORESANS TURUNCU: Emniyet isaretleri disinda sari yerine kullanilabilir.
xle zayIf dogal goris sartlarinda, bu renk cok dikkat ceker.

1.AMAGC: Bu talimatin amaci

tanimlamaktir.

DEMIR EKiBi CALISMA TALIMATI

demir ekibinin uygulamasi

gereken kurallan

2.KAPSAM: Bu talimat demir ekibi calisanlarini kapsar.

3.UYGULAMA:

e Demir ekibi sefi, elemanlarin timinin baret ve diger koruyucu malzeme

kullanmalarindan ve takibinden sorumludur.

e Santiye sefligi ve vardiya sorumlularinca verilen glvenlik talimat, ikaz ve

uyari levhalarini duyurmak, uygulatmak ekip sefinin gérevidir.



e Demir montaji sirasinda vardiya sorumlusu ve mihendislerin talimatlarina

uygun hareket edilecektir.
Demir montajinda asagidaki hususlara dikkat edilecektir:

> Demirler projesine uygun sekilde hazirlanarak yerine monte edilecektir.

» Demir araliklari ve paylarina temin igin ayar demirleri devamli
kullanilacaktir.

> Kalip uUzerinden yeterinden fazla demir bulundurulmayacak, demirler kalip
Uzerine dengesiz konulmayacaktir.

> Betoncu ile musterek calisma sirasinda kalip ylkselmesini aksatmayacak
sekilde isbirligi ve yardimlasma yapilacaktir.

> Kalip icinden bag teli ve demirlerin daginik sekilde durmasi 6nlenecektir.

> Ayakta kullanilacak demirlerin dnceden hazirlanmis oldugu kontrol edilerek
kalibin aksamasina meydan verilmeyecektir.

» Yuksek yerlerde demir montaji yapan ustalar mutlaka emniyet kemeri

kullanacaklardir.

BETONARME VE KALIP SOKUM TALIMATI

1.AMAC: Bu talimatin amaci, kalip sékim isini is sagligi ve glivenligine en uygun
bicimde yapilmasini saglamaktir.

2.KAPSAM: Bu talimat kalip yapim ve sdkim isini yapan personeli kapsar.
3.UYGULAMA:

3.1 Betonarme platformlarinin déseme kenarlarina dismeyi o6nleyecek
korkuluk yapilacaktir. Bu mimkin olmadigi hallerde, serbest calismayi
saglamak icin déseme kenarina korkuluklu iskele yapilacaktir.

3.2 Betonarme kalibini tasiyan direklere i1zgara cakildiktan ve Uzerine
kalas konduktan sonra calismaya baslanilacaktir. Tavanin 3 metreden
yluksek olmasi halinde ara calisma platformu yapilmadan, i1zgara isinde
calisiimayacaktir.

3.3 Bosluklara gelen betonarme kolon kaliplarinin dikiminde, sipa iskele,

Ucayakli merdiven kullanilmasi gibi gerekli givenlik tedbirleri alinacaktir.



3.4 Betonarme kaliplarinin Kiris kanatlar bosluk  tarafindan
cakilmayacaktir. Zorunlu hallerde gerekli glvenlik tedbirleri alindiktan
sonra, bosluk tarafinda galisilabilir.

3.5 Betonarme kaliplari, kiris tabanlarinin kalp tahtasindan &nce
cakilmasi gerektiginde takviye edilmemis kiris tabanina basilarak
calisiimayacaktir.

3.6 Duruma gdére betonarme kalibbina uygun olanlari aynen
uygulanacaktir. Betonarme kaliplarinin yeterliligi her beton dékiminden
o6nce kontrol edilerek yapi is defterine yazilacaktir.

3.7 Kalip sokme isi asagida belirtilen esaslara gore yapilacaktir.

a. Kalibi alinacak kismin 6nce caprazlari, kolon kanatlari alinacak ve
saha temizlenecektir.
b. Soékme isi en ¢ok iki aksin dikmeleri alinarak yapilacaktir.
c. Sokme isini yapan isciler dikmelere tirmanmayacak, sipa ve benzeri
araclardan yararlanacaklardir.
Sokulen kalip malzemesi uygun sekilde istif edilecektir.
S6kim sirasinda, sokim vyerine soklcuden baska isciler
girmeyecektir.
f. Dis ylz ve bosluk kisimlarda dismede karsi gerekli glivenlik tedbirleri
alinacaktir.

Kalip malzemesinin yere indirilmesi veya yukariya gikarilmasi igin malzeme dengeli
olarak, iki noktadan baglanacaktir.

IS MAKINALARI KULLANIM TALIMATI

4. AMAGC: Bu talimatin amaci, operatérlerin yapmasi gerekenleri, is saghgi ve
glivenligine en uygun sekilde tanimlamaktir.

5. KAPSAM: Bu talimat is makinesi operatérlerini kapsar.

6. UYGULAMA

3.1. Makineye binildiginde goriinlist engelleyecek bir durum olup olmadigi
kontrol edilmelidir. Eksik varsa sorumlu amire bildirilmelidir.

3.2. Operator ehliyeti olmayanlar tarafindan asla kullanilmayacaktir.

3.3. Santiye sahasinda gdsterilen yerin disinda cahlsilmamalidir. Calisma
yerinde tehlike hissettiginde tehlikeli calisma durumu amire bildirilmelidir.

3.4. Calisma esnasinda operatdr kabinine kimse alinmamalidir. Basamaklarda

ve kepcede hareket halinde hicbir kimsenin bulunmasina izin verilmemelidir.



3.5. Calisma aninda yagcinin bakim yapmasina veya bir seyi kontrol etmesine
izin verilmemelidir. Bakim bittikten sonra yadci veya tamircinin makineden
uzaklastigina emin olmadan hareket veya donls yapilmamalidir.

3.6. Dar yerde donls yapmadan vyadciya arka kontrol ettirilmeli. Kisa
mesafede olsa bile arkaya bakmadan geri manevra yapilmamaldir.

3.7. Kepge dolu iken altina adam girmesine izin verilmemeli. Kaldirma veya
tasima isi yaparken emniyetli olmasina dikkat edilmelidir.

3.8. Amirinin izni olmadan ve yaninda bulunmadan yadcinin veya baskasinin
makineyi kullanmasina izin verilmemelidir.

3.9. Traktér operatérleri calisma sahasinda kesinlikle slrekli arag
kullanmayacak, donliste geri manevrada gektigi cihazin emniyetini saglayacaktir.

3.10. Yagcinin periyodik bakimlari kontrol edilmelidir.

3.11. Kepge genisliginden blylk ve kaldirma boyundan ylksek olan pargalari
kaldirma durumunda kalirsan ilgili amirine haber edilecek, gerekli emniyet
tedbirleri alinmalidir.

3.12. Kepgenin kaldirma kapasitesinin Gzerindeki pargalar kaldirilmamali ve agir
yuk ve parcalarla yarinmemelidir.

3.13. Makinenin yapilis ve kullanilis amaglari disindaki isler yapilmamalhdir.

3.14. ilgili amirin misaadesi olmadan baska bir vasita ve arag
kullanilmamalidir, kendi aracini baskasina kullandiriimamalidir.

3.15. Kara yoluna ciktiginda trafik ve karayollari kurallarina uyulmamalidir.

3.16. Makine bakim ve kontrol kartlarini muntazam tutulmali. Periyodik
bakimlarini bu kartlara goére yaptirilmalidir. Ay sonlari imzalayarak ilgili amire
verilmelidir.

3.17. istirahat sirasinda makine altinda veya civarinda oturulmamali,
uyunmamahdir.

3.18. Makinenin c¢alisacagi zemin, demir parcasi veya keskin taslardan

temizlenmesi saglanmalidir. (Lastik tekerli loder igin)

YUK KALDIRMA TALIMATI

1.AMAC: Bu talimatin amaci ylk kaldirma islerinde, is saghgi ve guvenligi
acisindan uyulmasi gereken kurallari tanimlamaktir.

2.KAPSAM: Bu talimat vardiya sorumlusu, formen, beton formeni, demir formeni,
kule ving operatoéri icin gecerlidir.

3.UYGULAMA:

14



1- Daima ise gore tahsis edilen saglam ve 6zirsiz sapanlar kullanilacaktir. i
2- Her sorumlu yuk{ kaldiracagl sapanlari kontrol altinda bulunduracak ve teli kopmus i
sapanlar degistirilecek 6zlirlii sapanlari ambara teslim edecektir. i
3- Yuklerin dengeli kaldirilmasina azami dikkat ve itina gosterilecek sapanlarin kancadan :
kaymamasi icin gerekli 6nlemler alinacaktir. Yiikler sapana dengesiz baglanmayacak ve bir i
tarafa yigilmasina miisaade edilmeyecektir. i
4- Sapanla kaldirilmasi mimkiin olmayan kayici yikler, 6zel sepet veya kancalar vasitasiyla i
emniyetli sekilde kaldirlacaktir. i
5- kule ving vasitasiyla yapilan tasima montaj ve demontajlardan sorumlu amirin talimati ve i
isareti olmadan ving hareket ettirilmeyecek. i
6- Agirhigi bilinmeyen yiikler yiklenmeyecek ve kaldiriimayacaktir. :
7- Yukdn kaldirilmasi sirasinda kaldirma kancasinin her istikamette disey hareket edecegi i
kontrol edilecek ve yana cekmeye misaade edilmeyecektir. i
8- Yiik kaldiran vincin veya bardoriin veya caraskalin emniyet mandali olacaktir. Mandal, i
halatin kurtulmasini 6nleyecek sekilde olacaktir. i
VING KULLANIM TALIMATI 15

7. AMAC: Bu talimatin amaci, Santiyede kullanilacak olan vinglerin i
kullaniminda is sagligi ve glvenligi acisindan uyulmasi gereken kurallari i
tanimlamaktir. i

8. KAPSAM: Bu talimat ving operatdrlerini kapsar. :
9. UYGULAMA
3.1. Ving operatorleri belli zamanlarda ™“Vingler-Asansorler Periyodik :
Kontrol Formu” ile kontroll yapilan vingleri kullanacaklardir. i

3.2. Tum vinglerin geri vites ikaz sesli uyari sistemi olmahdir. i
3.3. Vingler ehliyetsiz operatérler tarafindan kullanilmayacaktir. I
3.4. Yukler kesinlikle dusey olarak kaldirlip, indirilecektir. YUkler cektirilerek i
kaldirilmayacaktir. :

3.5. Vincin kaldirllacagi yik tamamen serbest durumda olacak, herhangi bir i
yerde sikismis veya bagh olmayacaktir. i

3.6. Yuk kaldirihrken veya indirilirken kimse altinda bulundurulmayacaktir. :
3.7. Vingle insan tasimak yasaktir. i
3.8. Yuklerin dengeli kaldirilmasina azami dikkat ve itina go0sterilecek, i

i

i

i

i

i

i

i

i

sapanlarin kancadan kaymamasi igin gerekli énlemler alinacaktir.



3.9.

3.10.

3.11.
3.12.

3.13.
3.14.

3.15.

3.16.
3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

3.22,

Sapanla kaldinlmasi mimkin olmayan vyutkler 6zel sepet veya o6zel
kancalar vasitasi ile emniyetli sekilde kaldirilacaktir.

Ving araci ile yapilan tasima, montaj ve de montajlardan sorumlu
elemanin talimati ve isareti olmadan ving hareket ettiriimeyecektir.
Agirligr bilinmeyen yikler yiklenmeyecek ve kaldiriimayacaktir.

Yukun kaldirilmasi sirasinda kaldirma kancasinin her istikamette dusey
hareket edecegi kontrol edilecek, yana cekmeye miisaade edilmeyecektir.
Kancada yuk asili iken ving terk edilmeyecektir.

Rizgarl havalarda rtzgéar hizinin 50 km/h' den fazla olmamasi halinde
calisma yapilmayacaktir.

Yapilan tim calismalarda kisisel koruyucular (bar et, eldiven, ¢cizme vb.)
kullanilacaktir.

TUm vinglerin aydinlatma ve fren sistemleri tam olmalidir.

Yuk indirilirken, kaldirilirken, yUklenirken ydnlendirme halatlari
kullaniimalidir.

TUm vinglerin Ustline uyar ve ikaz levhalarn asilmahdir. ( Asili yuklerin
altinda kalma, vin¢ calisma sahasina yaklasma, maksimum kaldirma
agirhigr)

Vinglerin ayaklarinin yere dizgin basmasi icin her ayagin altinda uygun
kalinhk ve uzunlukta tahta takoz olmalidir. Yumusak, alt destedi olmayan,
elektrik akimi  ve devrilme tehlikesi bulunan vyerlere ayak
yerlestirmemelidir. Vincin ayaklari agiilmadan bomu uzatilmamahdir.
Makine ve ekipmanlarinin yag sizdirmasi durumunda hemen &nlem
alinmalidir.

Sizan yagdlar temizlenmeli, tim atik yaglar insaat sahasi disarisina
cikarilmahdir.

Demir tasima islerinde kendir halat kullanilmamali, yerine uygun zincir ya
da celik kullanilmahdir. Her gun ise baslamadan halatlarin fiziki
muayeneleri operatérler tarafindan yapilmalhidir. Eskimis goérilen halatlar
hemen vyenisi ile degistiriimeli dedistirilen tim halatlar is glvenligi
sorumlularina teslim edilmeli ve kayit altina alinmaldir. Degistirilen
halatlarin degisim tarihi ve cinsi belirtilmelidir. Celik halatlarin boyu %5
den fazla uzamissa, kalinhgi 2 den fazla yipranmis ise hemen yenisi ile

degistirilmelidir.



3.23. Tum vingler her calismaya baslamadan Once operatérleri tarafindan
kontrol edilecek ve celik halatlar, zincirler, kancalar, sapanlar, kasnaklar,
frenler ve otomatik devre kesici (maksimum yilikseklik ayarina geldiginde
sistemin durmasi gerek aksinde yik salinma ve gerilme yapacadindan
disecektir).

3.24. Tum vinglere ait teknik yeterlilikler Makine Mihendisleri odasindan 3 ayda
bir kontrol edilecek alinan kontrol belgelerinden bir 6rnek ise Taca is
saghgi ve glvenligi birimine teslim edilecektir. Orijinal 6érnek is yerindeki

Ozel dosyasinda saklanacaktir.

MOBIL VING KULLANIM TALIMATI

1. AMAC: Bu talimatin amaci, Santiyede kullanilacak olan mobil vinglerin
kullaniminda is saghgi ve glvenligi acgisindan uyulmasi gereken kurallari
tanimlamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat mobil ving operatorlerini kapsar.

3. UYGULAMA:

1 - Vinci yetkili operator disinda bagkasinin kullanmasi yasaktir.

2 - Arag icersinde tam dolu ve kontrolii yapilmis yangin sondiirme cihazi bulundurulmasi
zorunludur.

3 - Vincin, belirlenmis ylk kapasitesi disinda ylik kaldirilmasi yasaktir.

4 - Yiksek gerilim hatlari altinda/yakininda vincin ¢alistirilmasi yasaktir.

5 - Malzeme sepeti veya bagka bir sekilde insan taginmasi yasaktir.

6 - Operatoriin, mesai saatlerinde bagli bulundugu amirine haber vermeden vincin ¢alisma
bolgesini terk etmesi yasaktir.

7 - Vincin ¢alismasi sirasinda operatdr, isaretciden baska kimseden gelen komutlar1 dikkate
almayacak, sadece isaret¢iden gelen komutlara uyacaktir. Ancak kimden gelirse gelsin DUR
komutuna hemen uyacaktir.

8 - Vingle kaldirilan yiikler kesinlikle calisanlar iizerinden gegirilmeyecektir. Zorunlu
olmadik¢a yiik bir ara¢ ya da makine iizerinden gecirilmeyecektir. Ayn1 zamanda vingle
kaldirilan ya da indirilen bir yiikiin altinda kimse bulunmayacaktir.

9 - Operatodr, calismanin giivenli oldugunu bildigi takdirde ¢alismasina devam edecek aksi
takdirde gilivensiz ve tehlikeli bir ¢aligma yapmayacaktir.

10 - Operator, vincin c¢alistirilmasi sirasinda tehlike yaratabilecegini diisiindiigii bir durumla
karsilasirsa calismay1 derhal durduracak ve yetkili amire haber verecektir.

11 - ilave uzatma bom kullanilmas1 durumlarda yetkili makamdan onay alinmasi
gerekmektedir. Onay alinmadan ilave uzatma ile ¢aligmak yasaktir.

12 - Araci galistirmadan 6nce motor yagi ve sogutma sistem sivisini kontrol ediniz

13 - El freninin ¢ekilmis oldugunu kontrol ediniz.

14 - Calistirmadan Once vitesi bosa aliniz.

15 - Arag uzun siire ¢galismamuis ise 6nce yakit otomatiginden yakit pompalayiniz

16 - Gerektiginde motoru ¢alistirmadan 6nce 6n 1sitma yapiniz.

17 - Motor ¢alistiktan sonra 3 dakika rolanti konumunda bekleyiniz.



18 - Motor c¢alistiktan sonra gostergeleri kontrol ediniz. Gostergelerde olumsuzluk goriiliirse
aracin ¢alismasini durdurunuz. Yetkili amire haber veriniz.

19 - Ving ile kaldirma islemlerine baglamadan 6nce vincin c¢alisacagi yeri ve zemini kontrol
ediniz.

20 - Calisma bolgesinde gerekiyorsa etkin aydinlatma olmasini saglayiniz.

21 - Araci teraziye aliniz.

22 - Kanca emniyet mandalini kontrol ediniz.

23 - Halatlar1 kontrol ediniz, herhangi bir halatta deformasyon veya tel kopukluklar1 varsa
amirinize haber veriniz ve halat degistirilene vinci ¢alistirmayiniz.

24 - Vincin kumandalarini ve frenleri kontrol ediniz.

KULE VINC KULLANIM TALIMATI

4. AMAC: Bu talimatin amaci, Santiyede kullanilacak olan kule vinglerin kullaniminda is saghgi ve
glvenligi acisindan uyulmasi gereken kurallari tanimlamaktir.

5. KAPSAM: Bu talimat kule ving operatérlerini kapsar.

6. UYGULAMA:

1 - Kule vingleri yetkili operator disinda baskasinin kullanmasi yasaktir.

2 - Vincin malzeme sepetiyle insan tasinmasi yasaktir.

3 - Bltln vinglerin gorebilecek bir yerinde yik cizelgesi asilidir. Bu gizelgede belirlenmis yiik kapasitesi
disinda yuk kaldirilmasi yasaktir.

4 - Vingle kaldirilan yikler kesinlikle galisanlar tGzerinden gegirilmeyecektir. Zorunlu olmadikga yik bir
arag ya da makine Uzerinden gegirilmeyecektir. Ayni zamanda vingle kaldirilan ya da indirilen bir yikiin
altinda kimse bulunmayacaktir.

5 - Operator, ving ile ¢alismaya baslamadan once vincin kumandalarini, frenlerini ve kollar1
kontrol edecektir.
6 - Yuksek gerilim hatlari yakininda ving ile galismak gerekiyorsa gerilim hatti ile en az 5 mt. uzakhk

olacaktir. Bu miimkiin olmuyorsa havai enerji tamamen sifira getirilecektir.

7 - Vingler Gzerindeki limit salteri kesinlikle iptal edilmeyecektir.

8 - Operator kabininde tam dolu ve kontrolii yapilmis yangin sondirme cihazi bulunduracaktir.

9 - Calismaya baslamadan 6nce ving halatlari kontrol edilecek, herhangi bir halatta deformasyon ve tel
kopukluklari varsa halat degistirilecektir.

10 - Calismalar sirasinda operator isaretciden baska kimseden gelen komutlari uygulamayacak, yalnizca
isaretciden gelen komutlara uyacaktir. Ancak her kim olursa olsun DUR komutuna uygulayacaktir.

11 - Vincin her demontajindan sonra tekrar kuruldugunda yetkili servis tarafindan kontrol edilip
kullanilabilir raporu alindiktan sonra galistirilacaktir. Yetkili servis tarafindan tutulan formun bir niishasi
................................... departmaninda bir nishasi da ........cccccceeieeeeeneneee.. .departmaninda
saklanacaktir.

12 - Vincin montaji ve demontaji ¢calismasina baslanilmadan 6nce ving sahasi etrafi emniyet seridiyle
cevrelenecek ve saha icinde isci calismasi olmayacaktir.

13 - Vinglerin halatlari, kancalari, frenleri ve otomatik durduruculari (swich) yetkili bir teknik elman
tarafindan her (¢ ayda bir bitlintyle kontrol edilerek periyodik kontrol raporu diizenlenecektir.

14 - Vinglerde is bitiminde ve mesai saatleri icerisindeki vincin calismadigi zamanlarda ving burnu
serbest salinima musait duruma getirilmeli ve ylk kancasi kabinden10 mt uzaklikta olmalidir.



15 - Vingle calismaya baslanilmadan once firtina ve rizgar hizi kontrol edilecektir. Riizgar dlgme
sisteminin calisip calismadigi kontrol edilecek ve eger rlzgar hizi tiirG vingler icin 45-50 km/saat ise
vingle calisma yapilmayacaktir.

16 - Vince inip ¢ikma merdiveni glinlik olarak kontrol edilecektir. Glinliik kontrol formuna kayit
yapilacaktir.

17 - Ving operatorlerinde bulunan telsizler devamli sarjlari dolu olacaktir.

18 - Operator, vinci mesai saatleri icinde bagh bulundugu amirine haber vermeden terk etmeyecektir.
19 - Vincin elektrik ve mekanik arizasi olmasi durumunda operator arizayi yetkili birimlere haber
verecek ve kesinlikle arizaya miidahale etmeyecektir.

20 - Ving operatori en kiicik rahatsizligini dahi doktora bildirecektir.

21 - Baglanti olarak tiinel kaliplarda kaldirma aparatlari kullanilacaktir. Sepetle malzeme alimlarinda
dortli halatlarla sepete baglanilmasi suretiyle calisma yapilacaktir. Tlnel kaliplarin yere yatirilmasi
isleminde yatirma aparatlari kullanilacaktir.

22 - Ving yiik kancasinin emniyet mandali daima c¢alisir durumda olacaktir.

23 - Vincin tepe ikaz lambasi ¢alisir durumda olacaktir.

24 - Vincin calisma bolgesinde calismanin glvenli sekilde yapilmasini saglayacak aydinlatmalarin
yapilmasi saglanacaktir.

25 - Operator ¢alismanin givenli oldugunu bildigi takdirde galismasina devam edecek aksi takdirde
glvensiz ve tehlikeli bir calisma yapmayacaktir.

26 - Calismalar sirasinda tehlikeli bir durum olabilecegine karar verdiginde calismasini durduracak,
amirine haber verecektir.

ISKELE KULLANIM VE GUVENLIK TALIMATI

1.AMAGC: Bu talimatin amaci, santiyede kullanilacak iskelelerin guvenli

kullanimini saglamaktir.
2.KAPSAM: Bu talimat iskelelerde calisan personeli kapsar.
3. UYGULAMA
3.1. GELIK ISKELE

3.1.1 Celik borulu iskelelerde kullanilacak bltlin boru ve madeni kisimlarin
dayanikhligi ve diger ozellikleri taslyacaklari ylke goére normlara uygun

bulunacaktir.

3.1.2 iIskele yapimindan gayr islerde kullanilmis bulunan boru ve diger

malzeme, iskele yapimi islerinde kullanilmayacaktir.

3.1.3 Celik borulu iskeleler, saga ve sola sallanmayacak sekilde yeteri kadar
capraz borularla takviye edilecek ve binadan ayrilmayacak sekilde tespit

olunacaktir.



3.1.4 Disey ve yatay borulardaki ekler en ¢cok 3 metrede bir yapilacaktir.

3.1.5 Boru baslarinin, tabana yerlestirilen kalas altliklara batmamasi igin, 6zel
surette yapilmis madeni baslik kullanilacak ve bu bagsliklar givi veya uzun vidalarla

bu altliklara tespit edilecektir.

3.1.6 Celik borulu iskelelerdeki platformlarda kullanilacak kalas veya diger
ahsap kisimlarin 6zellikleri ile kullanilacak caprazlar, korkuluklar, ara korkuluklar
ve benzeri kisimlardaki araliklar ahsap iskelelerde aranan o&zelliklere uygun

olacaktir.

3.1.7 Boru veya madeni iskeleler statik, elektride karsi uygun sekilde

topraklanacaktir.

3.1.8 Sisli ve alaca karanlik havalarda, calisma devam ettigi slirece, iskeledeki
merdiven ve asansdr baslari ve calisilan désemeler boydan boya uygun sekilde

aydinlatilacaktir.

3.1.9 Boru iskelenin bir kismi veya kisimlarinin sékilmesinde gereken guvenlik
tedbirleri alinacak ve s6kim baslamadan 6nce herhangi bir sebeple, iskelenin
takviye veya caprazlarindan higbir eleman alinmayacak. Ancak sdkilme
baslandiktan sonra iskele malzemesinin indirilmesi amaciyla iki dikme arasi (aks)

korkuluklar kullanilacak.

3.1.10 Is Sagligi ve Givenligi Sorumlusu tarafindan “Iskele Kontrol

Formu” ile haftalik olarak kontroller yapilir.

3.2.23. Iskele sokiilmesi asagida belirtilen esaslara gore yapilacaktir:

o Iskelelerin sokllmesine en ast kisimdan baslanacaktir.
Iskelelerin bina baglantilari kalaslarin alinmasindan sonra yukaridan asagiya dogru

sirayla sokulecektir.

o Sokulmis olan malzeme hangi ylkseklikten olursa olsun dogrudan
dogruya yere atilmayacak, iki yerinden baglanarak dengeli bir sekilde asadiya

indirilecek ve uygun bir yere istif edilecektir.

o Sokim baslamadan 6énce herhangi bir sebeple, iskelenin takviye veya
gaprazlarindan higbir eleman alinamaz. Ancak sdkime baslandiktan sonra iskele
malzemesinin indirilmesi amaciyla iki dikme arasi (aks) korkuluklarinin alinmasi

mumkinddar.



3.3.ASMA ISKELE

3.3.1. Asma iskelelerin asadi ve yukari hareketlerini saglayan makine, techizat
ve vinglerin, kullanmaya elverigli olduklarina iliskin ve yetkili teknik elemanca

kullanmaya baglamadan 6nce dlizenlenmis belgeleri isyerinde saklanacaktir.

3.3.2. Asma iskele, is sirasinda saga sola veya ileri geri hareket etmeden asili

kalacak sekilde tespit edilecektir.

3.3.3. Asma iskelelerin tasiyacagi yukler, yetkili teknik elemanlarin verecekleri
bir raporla belirtilecek ve iskeleye bundan fazlasi yuUklenilmeyecektir. Asma

iskelelerde merdiven kullaniimayacaktir.

3.3.4. Asma iskele askisi igin kullanilacak cgelik veya kendir halatlarin yahut
benzeri malzemenin her gun ise baslamadan dnce muayene edilerek ezik, kopuk,
curik veya baska bir 6zrii olup olmadigi hususu “Yapi Is Defteri” ne
kaydedilecek, ancak saglam oldugu anlasildiktan sonra iskelede calisma

yapilacaktir.

3.3.5. Asma iskelelerin, inis ve «¢ikis vyollarinda herhangi bir engel i
bulunmayacaktir. 2 1

3.3.6. Iskeleler vyapilacak ise gbére en adir yike dayanikh olacaktir. i
Tudla duvar ve siva islerinde kullanilacak asma iskelelerin tespit edilecegi aski :
kirisi, 16 lik I putrel veya ayni dayaniklilikta diger malzemeden yapilacaktir. Asma i
iskeleyi tasiyacak halatlarin glivenlik kat sayisi 6 dan asagi olmayacak ve bu i
halatlarda ek vyeri, halka, baslik ve baglanti bulunmayacak, bunlar aski i

demirlerinden kaymayacak sekilde tespit edilecektir.

3.3.7. Asma iskele platformu igin kullanilacak ¢ift késebent kesiti, 50X50X5

milimetre veya bu 6zellikte diger profilli malzemeden yapilacaktir.

3.3.8. Asma iskele ving gercevesini platformun i¢c ve dis kiriglerine baglayacak

civatalarin capi 5/8 parmaktan (inch) daha kigik olmayacaktir.

3.3.9. Aski kirisi, bina tavan désemesine veya bina ¢ercevesine U civatalari ile
uygun ve dayanikh bir sekilde tespit edilecektir. Civata arkalarina 10 milimetre
kalinhginda celik bir levha konulacak ve civatalar c¢ift somunlu olacak ve yayli ve

daz pullarla birlikte sikilacaktir.



3.3.10. Yapi tavan désemesine tespit edilecek aski kirisinin, iskele ve tespit igin
birakilacak araliklar birbirine esit olacak ve U civatasinin boslugunu almak igin I

demiri Ustliine, 10X15 santimetre kesitinde ahsap yastiklar konacaktir.

3.3.11. Platform genislikleri, siva islerinde 80 santimetreden, duvar islerinde

120 santimetreden az olmayacaktir.

3.3.12. Iskelelerin duvardan olan acikhi§i, malzeme takim ve aletlerin asadiya

dusmesini dnleyecek sekilde olacaktir.

3.3.13. Iskele icinde calisan iscilerin baslarini korumak igin en az 2.5 santimetre

kalinliginda tahtadan yapilmis koruyucu bir tavan bulunacaktir.

3.3.14. Asma iskelelerde her metrekareye 400 kilogramdan fazla yuk

konmayacak ve asma iskelede 4 den fazla isci galistirimayacaktir.

3.3.15. Asma iskelelerde kullanilacak kanca, cengel ve benzerlerinin agizlari,
guvenlik mandali veya uygun guvenlik tertibati ile kapatilacaktir. Asma iskele
korkuluklari, en az 100 santimetre yilkseklikte ve ara korkuluklu yapilacak, etek

tahtalari ise en az 15 santimetre yukseklikteolacaktir.

3.4 YAPI ISKELELERI

3.4.1. Yapi Iskelelerinin Kontrolii:
Yapi iskeleleri, ancak sorumlu ve yetkili teknik elemanin ydnetimi altinda, tecrubeli
ustalara iskele élglleri ve malzeme 6zellikleri g6z dninde bulundurularak
kurdurulacak veya sodktirilecektir. iskeleler, sik sik ve en az ayda bir kere
muayene ve kontrol edilecek ve sonuglar “Yapi Is Defteri” ne yazilacaktir.

Iskeleler her firtinadan sonra kontrol edilecektir.

3.4.2. Iskelenin Tasiyabilecegi Agirhik:
Iskelelerin tasiyabilecekleri en cok agdirlik, levhalar lizerine yazilarak iskelenin
uygun ve gorulebilir yerlerine asilacaktir. Bu agirliklardan fazla bir ytkin iskelelere

yuklenmesi yasaktir.

3.4.3 Iskelede Kaymaya Karsi Onlem:
Iskelelerin yagmur, kar, buz veya benzeri nedenlerle kayganlasmasi halinde,

kaymayi 6nleyecek tedbirler alinacaktir.

3.4.4 Iskelelerde Onarim:

Iskelelerde gérilecek arizalar derhal onarilacak, zayif kisimlar kuvvetlendirilecek



veya yenileri ile dedistirilecektir. Iskeleler {izerine moloz ve artiklar ile gegisi

engelleyecek malzeme birakilmayacaktir.

3.4.5 Vin¢ Malzemesinin Iskeleye Takilmasi:
Ving veya benzeri makinelerin kullanilmasinda, yiklenen malzemenin iskeleye
takilarak iskelenin yikilmasini veya herhangi bir kaza veya zarari dnleyecek gerekli

tedbirler alinacaktir.
MEDIVEN KULLANIM TALIMATI

7. AMAGC: Bu talimatin amaci, santiyelerde kullanilacak merdivenlerin is saghdi
ve glvenligi acisindan uygun sekilde kullanimini saglamaktir.

8. KAPSAM: Bu talimat tim santiye calisanlarini kapsar.

9. UYGULAMA

Merdiven Basamaklari:

Merdiven kollari ve basamaklari igin kullanilacak kereste en azindan saglam ve
birinci sinif ¢irali cam cinsinden olacak, lzerinde catlak, yarik, clrik ve bir
santimetre capindan buylk budaklar bulunmayacaktir. Basamaklar en ¢ok 30 cm. 2 3

ve esit aralikh olacaktir.

Basamak Zivanalari:

Sabit basamakli el merdiveni ile seyyar merdivende, basamak zivanalari ile
zivananin girecedi lambalarda asagidaki 6zellikler bulunacaktir.

- Merdiven kolunda acilacak lamba ve basamak zivana uzunluklari 2
santimetreden az,

- Kor delikler ve bunlarin zivanalar 2,5 santimetre uzunlugundan ve 2

santimetre capindan kuliclik, olmayacaktir.

Kusurlu Merdivenler:

Kusurlu merdivenler kullanilmayacaktir. Onarim amaci ile de olsa basamak
altlarina takoz konulmayacaktir. Acilir kapanir el merdivenlerinde basamaklar
kollara uygun boyutlarda civata ile baglanacaktir. Civata basi ve somun ile ahsap

arasina rondela konacak ve kontrsomun kullanilacaktir.



El Merdivenleri:
El merdivenleri, kullanildiklari yerlere, alt ve Ust kisimlari kaymayacak veya bu

yerlerden kurtulmayacak sekilde yerlestirilecektir.
Tasinir Merdivenler:

Tasinir merdivenlerde kollar, orta yerinden, bir tarafi eklemli, diger tarafi
cengelli lama yahut zincir ile birbirine baglanacaktir. Civata basi ve lama ile ahsap
arasina rondeléd konacak ve kontrsomun kullanilacaktir. Tasinir merdivenlerin Gst
baglantilari mentese ile yapilacaktir. Baglantilar tasiyacadi yike uygun boyutlarda
olacak, kollara agilan delikler, mentese civata capindan daha buylk olmayacaktir.
Civatalarda kontrsomun kullanilacaktir. Tasinir merdivenin son basamadinda

calisiimayacak.

Merdivenlerin Kaymasina Karsi Onlem:
Tasinir merdivenlerle el merdivenlerinin kol uglarina, kaymayacak sekilde pabuclar
konacak, merdivenler madeni veya kaygan désemelerde kullanilacak ise, pabug

altlarina ayrica tirtirli lastik veya mantar eklenecektir.

Merdivenler uzatilmak amaciyla birbirlerine eklenilmeyecek. 4 metreden uzun 24_

tasinir merdivenlerle el merdivenleri, gelik boru veya profilden yapilacaktir.

Merdiven Etrafina Korkuluk:
Iscilerin gelip gectidi yerlerde kullanilacak merdivenin etrafi halat, zincir veya

ahsap korkulukla cevrilecek ve gérinulr yerlere uyarma levhalari asilacaktir.

Sabit Insaat Merdivenleri:
Sabit ingaat merdivenlerinde, cikilacak platformlara korkuluk ve uygun eteklik
konacak ve bu platformlar 60 santimetreden dar yapilmayacaktir.
Merdivenin bir veya her iki kolu, cikilacak yerin platformunu en az 90 santimetre
asmis olacak ve merdivenin son basamagdi ile platformun arasi 30 santimetreyi

gecmeyecektir.

Yiiksek Sabit Merdivenler:
10 metre yiksekligini gecen sabit merdivenlerde, her 10 metrede bir dinlenme

platformu yapilacaktir.

Duvar Boslugunda Merdiven:
Yapinin duvar bosluklar kapatilmayan veya gerekli tedbirler alinmayan kisminda

merdiven kullaniimayacaktir.



Basamaksiz Merdivende Onlem:
Basamaklari yapilmamis betonarme merdiven désemelerine kayma veya dismeyi
onleyecek ahsap basamaklar ve kova boslugu kenarlarina ise uygun korkuluklar
yapilacaktir.
Madeni Basamaklarda Kaymaya Karsi Onlem:
Dilz sacgtan veya madeni malzemeden yapilmis merdiven basamaklarinin tstleri

kaymayacak malzeme ile kaplanacaktir.

YUKSEKTE CALISMA TALIMATI

1.AMAGC: Bu talimat yuksekte yapilan galismalar sirasinda alinmasi gereken guvenlik
onlemlerini tanimlamaktir.

2.KAPSAM: Bu talimat yiksekte calisma yapan tim personeli kapsar.
3.UYGULAMA:

a. Yiksekte yapilan gecici isler uygun bir platformda, guvenlik icinde ve uygun
ergonomik kosullarda yapilamiyorsa, glvenli calisma kosullarini sadlayacak ve

devam ettirecek en uygun is ekipmani segilecektir. Kisisel koruma 6nlemleri yerine

ongorilen ylke uygun olacak ve tehlikesiz gecislere izin verecektir.

b. Yliksekteki gecici calisma yerlerine ulasim, gecislerin sikli§i, s6z konusu yerin
ylUksekligi ve kullanim slresi goz oOnine alinarak, en uygun yol ve araglarla
yapilacaktir. Secilen bu araclar, yakin bir tehlike durumunda iscilerin tahliyesini de
mUmkin kilacaktir. Ulasimda kullanilan yol ve araclar ile platformlar, katlar veya
ara gecitler arasindaki gecislerde disme riski bulunmayacaktir.

c. El merdivenleri ancak, dustk risk nedeniyle daha glvenli bir is ekipmani kullanimi
gerekmiyorsa, kisa slre kullanilacaksa veya isverence degistirilmesi muimkin
olmayan isyeri kosullarinda, yukarida a’da belirtilen sartlara uymak kaydiyla
yuksekte yapilan calismalarda kullanilabilir

d. Halat kullanilarak yapilan calismalar ancak, risk dederlendirmesi sonucuna gore isin
glivenle yapilabilecedi ve daha glvenli is ekipmani kullaniimasinin gerekmedigi
durumlarda yapilabilir.

e. Risk dederlendirmesi g6z o©ninde bulundurularak ve 6zellikle isin sliresine ve
ergonomik zorlamalara bagli olarak, uygun aksesuarli oturma yerleri saglanacaktir.

f. Secilen is ekipmaninin tirine bagh olarak is ekipmaninin yapisinda bulunan riskleri
minimuma indirmek igin uygun énlemler belirlenecektir. Eger gerekiyorsa dismeleri
Onleyecek koruyucular yapilacaktir. Bu koruyucular ylksekten dismeyi onleyecek
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saglamlikta olacaktir. Dlismeleri 6nleyen toplu korumaya yo6nelik koruyucular ancak
seyyar veya sabit merdiven baslarinda kesintiye ugrayabilir.

g. Dismeleri 6nleyen toplu korumaya yoénelik koruyucularin, 6zel bir isin yapilmasi igin
gecici olarak kaldirnlmasi gerektigi durumlarda, ayni korumay! sadlayacak diger
givenlik  o6nlemleri  alinacaktir. Bu O©6nlemler alinincaya kadar calisma
yapilmayacaktir. Bu 0zel is gecici veya kesin olarak tamamlandiktan sonra
koruyucular tekrar yerine konacaktir.

Yiksekte yapilan gecici isler, iscilerin saglik ve givenliklerini tehlikeye atmayacak uygun

hava kosullarinda sirdurtlecektir.

EL ALETLERI GUVENLIK TALIMATI

1. AMAG: Bu talimatin amaci, santiyede el aletlerinin kullaniminda is Saghgi ve

Giavenligi acisindan givenlik tedbirlerini tanimlamaktir.
2. KAPSAM: Bu talimat el aletlerini kullanan personeli kapsar.
3. UYGULAMA

3.1. Isyerlerinde kullanilacak el aletleri, yapilacak ise uygun malzemeden
yapiimis olacak ve vyalniz yapimina 6zgu islerde kullanilacaktir. Bunlarin ahsap
saplari budaksiz, iyi cins ve elyafli agagtan uygun bicim ve boyutta, kenarlari

yuvarlatilmis kiymiksiz ve dizglin yapilmis olacaktir.

3.2. Kivilem tehlikeli olacagi yerlerde kullanilacak el aletleri, kivilcim
cikartilmayacak malzemeden yapilacak ve bu nitelikte olmayan aletler, bu yerlerde

kullaniimayacaktir.

3.3. Cekig, balyoz, kalem, keski, zimba ve benzeri aletler, standartlarina
uygun sekilde ve kaliteli gelikten yapilacak ve bunlarin bozulan veya capaklanan

baslari, taslama veya edeleme suretiyle dizeltilecektir.

3.4. El aletlerinin su verme veya bilenmesi ile basim ve onarim isleri, kalifiye
isciler tarafindan yapilacak ve bunlarin sivri veya keskin uglari, kullaniimadiklari

zaman uygun sekilde korunacaktir.

3.5. El aletleri, yerlerde, merdivenlerde, gecitlerde veya iscilerin gecit olarak
faydalanabilecegi herhangi bir yer lzerinde ortada bulundurulmayacak ve bunlar
icin uygun dolap, aski tablosu veya en az 2 santimetre ylikseklikte etekligi bulunan

raflar yapilacaktir.



3.6. Bas Ustl ylksekliginden dismelere karsi gerekli tedbirler alinmadan,

bunlar elden birakilmayacaktir.

3.7. Baltalar, keserler, satirlar gibi el aletleri, daima keskin olarak
bulundurulacak, bunlarin saplari alete siki ve saglam duracak sekilde gegcirilecek ve

asinmalarda uygun kilif, aski ve mahfaza iginde bulundurulacaktir.

3.8. Kalemler, keskiler( saph keskiler), zimbalar ve benzeri aletlerde, kalem
uglari, keski agizlari ve zimba burunlari, yapilacak ise uygun bicimde ve daima
keskin olacak ve bunlar kullanilirken, uygun siper veya paravanlar veya benzeri

koruyucular bulundurulacaktir.

3.9. Kaldiraglar ve benzeri aletler kullanilmadiklar sirada, yere veya tezgéh

Uzerine dayali ve dik olarak birakilmayacak, yatik olarak birakilacaktir.

3.10. Ege ve torpllerin metal bilezigi bulunan saglam saplari veya baska cesit

bir tutacaklari olacak ve bunlar sapsiz olarak kullanilmayacaktir.

3.11. Ege ve torpiler, sandik agma, civi sbkme veya sert bir cisme vurma
islerinde kullanilmayacak, bunlara cekic ve benzeri aletle vurulmayacak eski

egelerden keski, kalem ve zimba gibi aletler yapilmayacaktir.

3.12. Bigaklarin saplar (zerine, gerektiginde elyaf, deri veya paslanmaz
celikten yapilmis kabza mahfazalari yapilacak veya parmak kavramlari veya kalkan

konulacaktir.

3.13. Kaucudgun kesilmesinde kullanilan bicaklarin ucglari, uygun sekilde

yuvarlatilacaktir.

3.14. Krikolar, yik kaldirilirken yere saglam bir sekilde ve dik olarak konulacak
ve yukler istenilen ylkseklige kaldirildiktan sonra, krikolar dayanikli ve uygun
takozlarla beslenmedikge bu yuklerin altinda veya Ustlinde calisiimayacak ve

yuklerin kriko ile indirilmesinde gerekli tedbirler alinacaktir.

3.15. Penseler, tel makaslarn ve kiskaclari ile gergin tel, yay ve benzeri teller

kesilirken, telin kesilen uglarindan biri uygun sekilde tespit edilecektir.

3.16. Somun sikma veya gevsetme icin, uygun anahtarlar kullanilacak, pense

ve benzeri aletler kullanilmayacaktir.

KISISEL KORUYUCU DONANIM TALIMATI



10. AMAGC: Bu talimatin amaci kisisel koruyucu donanimi kullaniminda uyulmasi
gereken kurallari tanimlamaktir.

11.KAPSAM: Bu kapsam tim santiye personelini kapsar.

12. UYGULAMA

3.1. Gerekli Koruyucu Malzemenin Iscilere verilmesi ve Kullanilmasi;

3.1.1. Ilgili sorumlu tarafindan gerekli koruyucu malzemeler temin edildikten
sonra malzemelerin dogru sekilde kullaniimasi ve dodgru malzemenin uygun isgilere
dagitilmasi temin edilir. Koruyucu malzemeler isci ve taseronlara depo sorumlusu

tarafindan “Koruyucu Malzeme Teslim Formu” imzalattirilarak teslim edilir.

3.1.2. Santiye Muduriu/Sefi tarafindan sorumlu malzeme kullanimina uymayan

taseron ve santiye personeline gerekli uyarinin yazih olarak yapilmasi saglanir.

3.1.3. Kisisel koruyucular konusunda, calisanlarin ve calistirilanlarin uymak

zorunda oldugu g 6nemli kural vardir.

» Kisisel koruyucularin kullaniimasi ve kullandirilmasi geregi kabul

edilmelidir.

» Yapilan isin ve kullanilan malzemenin 0&zelliklerine en uygun secim

yapiimalidir.

» Koruyucularin kullanilmasi ve kullandiriimasi, basta isciler olmak Uzere,
Uretime katilan tim kisi ve Unitelerce denetlenmeli, aksine davranis iginde olanlar

uyarilmali hatta zorlanmaldir.

3.2. Koruyucularin Siniflandirilmasi;

Kisisel koruma teghizati asagidaki sekilde siniflandirilir.
3.2.1. Bas koruma

= Koruyucu baret ve sapkalar,
» Sag korunmasi (tlrban ve sag fileleri)
» Kulak korunmasi (tikag ve kulaklik)

3.2.2. Yiiz ve g6z korunmasi

= Basliklar



= Gozlukler
= YUz ve el siperleri
= Kaynakgl siperi

3.2.3. Solunum organlari ve korunmasi

= QOksijen ve hava verici maskeler
= Hava hortumlu maskeler

= Kanister ve kartrig tipi maskeler
= Kaynakgl maskeleri

3.2.4. El, ayak ve bacak korunmasi

= Eldivenler
= Koruyucu ayakkabilar
= Bacak, kol ve vicut koruyuculari

3.2.5. Koruyucu giyim: Kimyasal maddeler, 1si, ates ve radyasyon gibi

tehlikelerden koruyucu 6zel giyim ve kusam malzemesidir.
3.3. Koruyucu tanimlari ve kullanimi

3.3.1. Baret: icinde bir ayar kayisi, file veya bantlar bulunan ve basi darbelere

karsi koruyan sert bir basliktir.Yanmaz ve yalitkan cinsleri de vardir.

3.3.2. Kep, File, Ortii:Makinede calisan bayanlarin saclarini korumak igin,

onceden baglanan basortl yerine kullanilan araglardir.

3.3.3. Kulak Tikaci Ve Kulakhk: GuUraltili vyerlerde cgalisan isgilerin

kulaklarinin korunmasi igin degisik tiplerde imal edilmistir.

3.3.4. Bashk: Isin 6zelligine gore, kulaklari, alni, yanaklari, yizi ve boynu
kivilcima, erimis metale, firlayan parcalara, kiymiklara ve benzerlerine karsi

koruyan uygun imal edilmis korunma aracidir.

3.3.5. Koruyucu Gozliikler: Kullanan kimsenin her durumda ve isin 6zelligine
gore gozlerini korumak (zere yapilmis degisik tipteki gozliklerdir. Renkli ve filtre
camh kaynakgl gozllikleri, gaz, duman ve budulanmaya karsi 6zel yapilmis

gozliklerdir. Asit ve kostik maddelere karsi koruyucu goézlikler, kesme, zimba,



percin, kalafat, raspa ve kuru taslamada calisanlar icin parca ve capak

sigramalarina karsi kirillmaz saydam plastik veya tel kafesli gézlikler, v.s.

Kaynak ve benzeri 6z tehlikeleri ile karsilasacak islerde calisan tim personel

gozlik kullanimina uymalidir.

Gozler icin tehlikeli olan islerde calisan her isciye, gézin korunmasi icin ise en

uygun gozlukler verilecek ve isgiler bu gézltkleri kullanacaktir.

3.3.6. Yiuz Siperi: Ayarli bir bantla basa tespit edilebilen, mafsalli sekilde
indirilip kaldirllabilen ve ylUzli kismen veya tamamen dis etkinlikleri koruyan

saydam bir maddeden yapilmistir.

3.3.7. El Siperi: El ile tutulan veya iscinin mudahalesi olmadan lGzumlu bir

yere tespit edilerek gozleri ve yluzi koruyan saydam bir siperdir.

3.3.8. Kaynaka Siperi: YUz ve el siperleri seklinde olup, saydam maddesi

parlak isida karsi renkli ve filitran olarak imal edilmistir.

3.3.9. Filtreli Toz Makinesi: YlUze takilan ve kullanilan kimseye cgevredeki

tozlu havayi bir filtreden gecirerek veren maskedir.

3.3.10. Siizgegli Gaz Maskesi: Havada bulunan zararli gaz ve buharlar

stizmek Uzere kimyasal maddeler ihtiva eden bir stizgeci bulunan maskedir.

3.3.11. Basingh Temiz Hava Maskesi: Basa takilan ve spiralli bir hortumla

uygun bir sistemden alinan basingl temiz havayi veren maskedir.

3.3.12. Hortumlu Temiz Hava Maskesi: Ylze takilan ve ucundaki hortum
vasitasl ile normal atmosfer basincindaki temiz havanin solunmasini saglayan

maskedir.

3.3.13. Basingh Oksijen Solunum Cihazi: Yize takilan bir maskeye bagl,
oynak bir hortum vasitasi ile oksijen ihtiva eden uygun bir sistemle baglantili bir

cihazdir.

3.3.14. Basingh Hava Solunum Cihazi: Ylze takilan bir maske ile oynak bir

hortum vasitasi ile basingh hava ihtiva eden tipe baglantil cihazdir.

3.3.15. Oksijen Uretimli Solunum Cihazi: Yiize takilan bir maske ile

kimyasal bir yolla Uretilen oksijenin solunumunu saglayan cihazdir.



3.3.16. Emniyet Eldiveni: Ellerin yanmasini, kesilmesini énleyen ve kimyevi
etkenlerden koruyan, elektrik gecilmezligini saglayan muhtelif maddelerden
yapilmis eldivenlerdir. (Deri, lastik, amyant, kombine v.s.) El ve kollarin korunmasi
icin kullanilacak eldivenler, iscilerin ellerine ve yapacaklari ise uygun secilmis
olacaktir. Matkap, pres ve benzeri diger tezgahlarda calisan isciler eldiven
kullanmayacaklardir. Kesici veya asindiricc maddelerle calisan isgilere verilecek
eldivenler, ellik veya el kiliflari, ise dayanikh malzemeden vyapilmis
olacaktir.Asindirici, yipratici, zehirli maddelerle veya surekli olarak su icinde el ile
yapilan calismalarda, iscilere lastik veya benzeri malzemeden yapilmis uygun

eldivenler verilecektir.

3.3.17. Emniyet Potini: Ayaklari, diisecek ve yuvarlanacak agir parcalardan
korur. Potinin ucunda ve ust kisminda parmaklari koruyan celik kisim vardir.(Celik
veya metal bombeler 1 metreden disecek 20 Kg.lik agirhda dayanacak glcte

olacaktir.

Agir veya yuvarlanabilen malzemenin kaldiriip tasindidi islerde, iscilerin

emniyet ayakkabisi verilecektir.

Asit veya kostiklerle galisan isgilere, lastik veya benzeri malzemeden yapilmis ve

bu maddelere dayanikli, gizme veya ayakkabilar verilecektir.

Erimis maden veya sicak veya yipratici, asindirici veya kemirici ve benzeri

maddelerle calisan iscilere, tahta tabanh uygun ayakkabilar verilecektir.

Emniyet ayakkabilarinin burunlarindaki metal bombeler, 100 santimetreden
disecek 20 kilogram adirliga dayanacak sekilde, celik veya baska bir maddeden

yapilmis olacaktir.

Elektrik islerinde calisan isgilere, givili veya kabarali ayakkabilar giydiriimeyecek,

topuklari ve tabani tahta kavilyall veya dikisli veya lastik ayakkabilar verilecektir.

Kivilcimi tehlikeli oldugu islerde calisan iscilerin ayakkabilarinda, celik veya

demir civi, kabara, burun demiri nalca gibi metal kisimlar bulunmayacaktir.

3.3.18. Koruyucu Tozluk: Direk ve adaclara tirmanmada veya erimis madenle
calismada normal tipte veya asbest (yanmaz) tipte diz kapaklarini érten koruyucu

pabuclarinin Gzerine metal bir koruyucu takilacak veya iscilere, celik maskaratali 31
malzemedir. |



3.3.19. Emniyet Kemeri: YUksekte calisirken yere dismeyi o6nleyen bir
techizattir. Kromlu kalin kdsele kayistan veya keten, pamuk dokuma veya uygun
diger bir malzemeden yapilmistir. Degisik tipleri mevcuttur. Tasima yliki 1150
kg.dir. Emniyet ipi ve goOvdeye badlanacak kemer kismi ve kancalardan

olugsmaktadir.

Emniyet kemerinin 3 metre ylkseklikten itibaren mutlaka kullanilmasi gerekir.
Kullanmadan oOnce kesik ve kusurlu bulunup bulunmadidi percin ve dikislerinin
saglam olup olmadigi kontrol edilmelidir. Kusurlu kemerler kesinlikle

kullanilmayarak ilgililere haber verilmelidir.

Emniyet kemerleri, kromlu kalin koésele kayislarindan veya keten, pamuk

dokuma veya uygun diger bir malzemeden yapilmis olacaktir.

Emniyet kemerleri, en az 12 cm. genisliginde ve 6 mm kalinhginda uygun

malzemeden yapilacak ve tasima yuku, en az 1150 kg. olacaktir.

Emniyet kemerlerinin ve techizatinin, kesik veya kusurlu bulunup
bulunmadiklari, pergin veya dikislerinin saglam olup olmadiklari, periyodik olarak
kontrol edilecek ve arizalar giderilmeden ve kusurlar dizeltiimeden kemerler

kullaniimayacaktir.

3.3.20. Koruyucu Elbise ve Onliikler: Viicudu iyi saran, sallanti ve ¢ikintilari
olmayan gesitli tip ve cins malzemelerdir. Agik ates ve ocak énlnde galisanlar igin
yanmaz veya deri, asit ve kostik maddelerle galisanlar icin kauguk, radyoaktif
maddelerle galisanlar igin yine kauguk veya kursunlu tip dnltkler mevcuttur. Ayrica

Ozel tip yanmaz elbise ve pelerinler imal edilmistir.

3.3.21. Yangin Battaniyesi: Yanmakta olan personeli kurtarmak igin
amyanttan yapilmis battaniyedir. Tutusan biri bu battaniyeye sarilarak yanmaktan

kurtarilir.

KULAK TIKACI KULLANMA TALIMATI

13. AMAG: Bu talimatin amaci, santiyede gurultdlt ortamlarda kulak tikaci
kullaniminda uyulmasi gereken kurallari tanimlamaktir.

14. KAPSAM: Bu talimat gurultalid ortamda calisan tim santiye personelini
kapsar.



15. UYGULAMA:

KULAK TIKACI
Kullanim Alani: Giriltiinin 80 dB’in tzerinde oldugu ortamlar.
TS/EN Standarti: TS/EN 352-2 — TS/EN352-1

Genel Bilgiler:
e Kulak tikaci ve kulakliklar temiz el ile kullaniimal.
e Gurultistz ortam da gikartilip takilmalidir.
e Silikon Yapida olan kulak tikaglari kirlendiginde su ve sabun ile temizlenip uzun sire
kullanilabilir.
e Kulakhk Tipindeki koruyucular kirlenmeleri halinde sabunlu bez ile silinip kulagi kapatan
kisimlari kurulandiktan sonra pudralanmalidir.

Kullanim Sekli ve Kullanim Sonrasi Muhafaza:

e Ambalajindan gikartilan kulak tikaci temiz el ile resimde gorildigu gibi parmaklarin



e Resimde gorilen sekle getirilen kulak tikaci (tekrar eski formuna gelmeden) hemen
kulaga takilmahdir.

34

o Sag kulagi sol el ile — Sol kulagi sag el ile kulagi Gst’den tutarak (kulak yolunu
genisletmek amaci ile) cekeriz ve resimde goruldigi sekilde kulak tikacini kulak yoluna




KULAK TIKACI MUTLAKA TEMIZ ELLERLE, GURULTUSUZ ORTAMDA VE YUKARIDAKI SEKILDE
GOSTERILDIGI GiBi TAKILMALIDIR. HAREKET ESNASINDA TIKACLARIN GEVSEMESI HALINDE
TEKRAR KULAK ICERISINE YERLESTIRILMESINE DIKKAT EDILMELIDIR.




TAM KORUMALI GOZLUK

16. AMAGC: Bu talimatin amaci, santiyede g6z yaralanmalarina sebep olabilecek
islerde tam korumal go6zlik kullaniminda uyulmasi gereken kurallari
tanimlamaktir.

17. KAPSAM: Bu talimat Kromaj, boya, cila, zimbalama v.b. islerde calisan tim
santiye personelini kapsar.

18. UYGULAMA:

TAM KORUMALI GOZLUK

Kullanim Alani: Kromaj, boya, cila, zimbalama v.b.

TS/EN Standardi: TS/EN 166

Genel Bilgiler: Maske takma islemi kurallara uygun yapilmali. Kullanim sonrasinda maske kuru
ortamda uygun ambalaj icinde muhafaza edilmeli.

Kullanim Sekli ve Kullanim Sonrasi Muhafaza:




e Resimde goriildiigl sekilde basa takilir.

e GOzluk ylze tam oturacak sekilde lastik bant ayarlanir.

e Kullanim sonrasinda lensler ve plastik cerceve aksami temizlenerek sonraki kullanima
kadar muhafaza edilmelidir.

TAM YUZ MASKE KULLANMA TALIMATI

19. AMAGC: Bu talimatin amaci, havada zararli gaz ve buhar bulunan ortamlarda

tam yuz maske kullaniminda uyulmasi gereken kurallari tanimlamaktir.

20. KAPSAM: Bu talimat calisirken zararh gaz ve buhara maruz kalabilecek tim
santiye personelini kapsar.
21. UYGULAMA:

e Bandajlari sonuna kadar aginiz.



e Tasima bandini ensenize alip, alin bandinin diline
ilikleyiniz.

e Maskenin yiize temas ettigi, sizdirma
olmamasi gereken bolgelerde, sakal, biyik
veya favoriler sizdirmaya sebep olur! Tam
maske, bu sifatlara sahip kisilerde

kullanilmaya elverisli degildir. =

e GOzluk kollari da maskenin conta bdlgesinde sizdirmaya

yol agar.
e Tasima bandini aginiz. . "__' 3
e (Cenenizi ¢ene yuvasina yerlestiriniz. RS 2
L et S 1"
e Bandajlari kafanizin tizerinden gecirip, alin bandi diizglin ?(‘T;\\ N (_' \
bir sekilde oturuncaya kadar, arkaya dogru siyiriniz. / ‘,-"‘.';*\ ‘ ' .
e e e . ] ,‘ ,(‘ N | ,'I I’I
e Tam maskeyi iyice ylzinulze yerlestiriniz. / ~.:.;.E>,'I o _\» 1
e Ense bantlarini muntazam geriniz. o l ‘_ . \
e Sakak bantlarini muntazam geriniz. \‘,\A':'\\_.\ Jif " =N
I NN

o Gerekirse, ozellikle kafa sekli kiglikse,
ek olarak alin bandi gekilip iyice
sikilmalidir.

Sizdirmazhik kontrolii: Maske baglantisini elinizle sizdirmaz sekilde tutunuz ve vakum (dusiik
basing) olusuncaya kadar nefes aliniz. Nefesinizi kisa bir stire tutunuz. Vakum oldugu gibi
kalmaldir, aksi halde bantlari biraz daha sikiniz. Sizdirmazlik kontroliinQ iki kez tekrarlayiniz.
Sadece sizdirmayan bir tam maske kullaniniz!

Nefes verme ventilinin kontrolii: Maske baglantisini sizdirmayacak sekilde tutunuz ve
kuvvetlice nefes veriniz. Verdiginiz nefes rahatca cikabilmelidir, aksi halde nefes verme
ventilinin gozle kontroll gereklidir.

Solunum filtresi ile kullanilmasi

On kosullar: Kullanildigi cevrede en az %17 (hacimsel) oraninda oksijen olmalidir.
Havalandirilmamis kaplara, cukur ve ocaklara,kanallara vs. solunum filtreleri ile girmek
yasaktir. Mevcut zararli maddelerin tiiri bilinmelidir ve uygun bir solunum filtresi

takilmalidir.

Solunum filtresinin takilmasi: Kapak seritlerini tamamen sokiiniz ve solunum filtresini
saatin calisma yonilinde cevirerek iyice sikistiriniz.

Kullanim siiresi: Kullanim siiresi, zararli maddelerin tliriine ve yogunluguna ve ayrica
filtrenin tlirine baghdir.




YARIM YUZ MASKESIi KULLANMA TALIMATI

1. AMAC: Bu talimatin amac yarim ylz maskesi kullaniminda uyulmasi gereken
kurallari tanimlamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat tozlu ve zehirli gaz bulunan ortamda calisma yapan tim
personeli kapsar.

3. UYGULAMA:

Maskeyi burnunuzun Daha sonra kafa askisini Yiize tam ve rahat
iizerine oturacak bagimzin iizerine dogru oturmasi igin, kafa
sekilde yuziiniize gekerek yerlestiriniz. askisini veya maskeyi
yerlestiriniz. gerektigi sekilde
ayarlayiniz.

Askilar, maske
kafanizin arkasinda ylziiniize tam ve rahat

birlestiriniz ve kopgayi oturacak gekilde
takiniz. stkilagtinniz.

Kafa askilarini

Pozitif yiize uyma kontrolii yapiniz.

Avucunuzu nefes verme siibabi mahfazasinin lizerine yerlestiriniz ve hafifce nefes verininiz.
Eger maske hafifce sisiyorsa ve yiziiniiz ile maske arasindan hava sizmiyorsa, maske yiiziiniize
gerektigi sekilde oturmus demektir.

Hava sizintisi tespit etmeniz halinde, maskeyi yuziiniize tekrar yerlestiriniz ve sizintiy1 6nlemg
icin

elastik bant ve kafa askisinin gerginligini tekrar ayarlayiniz. Yiize uyma kontroliinii tekrar yapiniz|

Maskenin ylziinize tam olarak oturmasini saglayamamaniz halinde, havasi kirli ortamlara
girmeyiniz ve amirinize danisiniz.




TOZ MASKESi KULLANMA TALIMATI

AMAC: Bu talimat toz maskesi

tanimlamaktir.

kullaniminda uyulmasi gereken kurallan

KAPSAM: Bu talimat tozlu ortamda calisma yapan tim personeli kapsar.

UYGULAMA:

ONCE HER iKi LASTIK BANDI 4-5 CM

ADALII ADI A AFI/FDFIZ FORNIFTIR

MASKEYi PARMAK UCLARI ALUMINYUM
BURUN MANDALINA DEGECEK VE
LASTiIK BANTLAR SERBESTGE ELDEN
SARKACAK SEKILDE AVUCUNUZA

MASKEYi BURUN MANDALI USTE
GELECEK SEKILDE GENENIZIN ALTINA
YFRI FSTIRIN

USTTEKI LASTIK BANDI CEKEREK
BASINIZIN UZERINDEN GECIRIN VE
KULAKLARIN ALTINDA BOYUNA




HER iKi ELINiZIN PARMAKLARINI METAL
BURUN MANDALININ UZERINE KOYUN,
PARMAK UCLARINIZI BURUN
MANDALININ HER iKi YANINDAN iCERi
DOGRU BASTIRARAK BURUNUN
SEKLINE UYDURUN. TEK ELINIZi
KULLANARAK BURUN MANDALINI
SIKISTIRMAK MASKENIN YUZE TAM
OTURMASINI ENGELLEYEBILECEGI ICIN
BU ISLEMi YAPARKEN iKi ELINIZiN

NOT:

1. KULLANICININ YUZU iLE
MASKENIN ARASINDA TEMASI
ENGELLEYEBILECEGI ICIN
MASKEYi KESINLIKLE SAKALLI VE
BIYIKLI iIKEN KULLANMAYIN.

2. MASKEYi TEMIiZ BiR ORTAMDA,
TEMIZ ELLERLE TAKIN.

CALISMA ALANINDA MASKEYi
KULLANMADAN ONCE MASKENIN,
KULLANICININ YUZU ILE ARASINDAKI
SIZDIRMAZLIK, YUZE UYMA TESTI ILE
KONTROL EDILMELIDIR.

A- MASKENIN ON TARAFINI HER iKi
ELINiZLE KAPATIN. BUNU
YAPARKEN MASKENIN
YUZUNUZDEKi POZISYONUNUN
BOZULMAMASINA DiKKAT
EDIN.

B- BIRDENBIRE NEFES VERIN.
MASKENIN ICINDE MSKENIN
iCINDE POZITIiF BIR BASINC
HiSSEDILECEKTIR.EGER
HERHANGI BIR SIZINTI TEPIT
EDILIRSE, MASKENIN
POZISYONUNU VEYA LASTIK
BANTLARIN GERGINLIGINi
AYARLAYIN. SIZDIRMAZLIGIN
SAGLANIP SAGLANMADIGINI
TEKRAR KONTROL EDIN. BU
ISLEMLERI MASKE iLE YOZUNUZ
ARASINDAKI SIZDIRMAZLIK TAM

NI ADAYK CAFRAL ANINICAVA VARAD




EMNIYET KEMERI KULLANMA TALIMATI

1. AMAC: Bu talimat parasut tipi emniet kemeri kullaniminda uyulmasi gereken
kurallari tanimlamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat yliksekte calisma yapan tim personeli kapsar.

3. UYGULAMA:

'f} "l‘s\o
Back Front
ARKA ON

PARASUT TiPi EMNIYET KEMERLERININ KULLANIMI SIRASINDA YUKARIDAKI SEKILLER DIKKATE
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DOGRU KEMER ONCE BACAKLARDAN GECIiRiILMELI. DAHA SONRA KOLLAR
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Bu kitapta yer alan talimatlar konusunda gerekli izahati almis olarak teslim aldim.

Bu Kitapta belirtilen hususlarda alinmasi gereken onlemlerini alacagimi, en ufak bir
tehlike durumunu veya davramisini tespit ettigimde hemen amirlerime veya yetkililerine
bildirecegimi, Santiye igerisinde tanimlanan tiim is glivenligi ve saglgi kurallarina uygun

galisacagimi taahhiit ederim.
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